
Home Sweet Home

OBSERVER

Enseignement (Satsang) Sarvatma : du 20 avril au 15 
mai 2020

a- Nous avons besoin de clarté p2, 3
b- Voir une réalité derrière une réalité visible p4, 5, 6
c- Le troisième œil p7
d- Regarder le monde avec des yeux d’enfants p8
e- Méditer : observer p9



a- Nous avons besoin de clarté

« Je vais chercher à régler par l’extérieur mes 
problèmes intérieurs.

Nous avons besoin de clarté ».
Satsang – Bhagavad Gita 09-05-20

Nous vivons à chaque instant de la vie des expériences 
physiques, mentales, spirituelles agréables ou 
désagréables, joyeuses ou difficiles qui créent nos 
pensées et forment notre vie.

Pour cela, l’esprit doit être éclairé par le Darshana, qui 
signifie « vue, vision, point de vue », une expérience qui 
a pour but de délivrer l’homme de « l’ignorance », une 
certaine façon de sortir de la souffrance.

Notre œil est principalement ouvert vers le monde 
extérieur (le manifesté) nous observons très peu ce qu’il 
se passe à l’intérieur de nous, ce monde que l’on ne voit 
pas, l’invisible (le non-manifesté).

Pour prendre soin de nous, nous avons besoin de 
développer notre regard intérieur.



Si nous nous donnons le temps d’observer ce qu’il se 
passe à l’intérieur, nos pensées, nos croyances, nos 
émotions,

nous pouvons  éliminer nos tensions physiques, 
mentales, émotionnelles, se créer de nouveaux espaces 
de liberté pour ressentir la paix et le silence.



b-  Voir une réalité derrière une réalité visible

Quelle est la voie vers l’éveil ?

C’est s’asseoir et observer le souffle.

Dans toute situation, le premier remède pour le yogi est 
de se connecter avec le souffle avant que le problème 
arrive.
Avec le souffle, on peut rentrer à travers des couches de 
plus en plus profondes de nous-mêmes. 
Satsang Bhagavad Gita 13-04-20

Je cherche simplement à capter mon univers qui me 
révèle à travers les cinq sens.
Satsang Samkya 15-04-20

L’objectif c’est d’avoir la paix intérieure pour pouvoir 
agir juste.
Satsang Bhagavad Gita 09-05-20



Le point de vue juste, la pensée juste, la parole juste, 
l’action juste…

Quand l’intention est juste, c’est le principal.
Satsang Samkya 05-05-20

Le chemin à prendre est de voir clair.

Observer le détachement provoqué à travers ce regard, 
c’est cela que nous cherchons à appliquer à travers le 
chemin.

Nous allons regarder nos valeurs avec un autre œil.

On nous a appris à voir le monde d’une certaine façon, 
on ne nous a pas appris à voir la vie telle qu’elle est.

Vous allez vivre avec plus de détachement.
Vous allez vivre avec un p’tit clin d’oeil du Samkya.
Satsang Samkya 21-04-20

La beauté appartient à la personne qui regarde.
Toute la beauté que l’on voit autour de nous est en nous.

Ce chemin est un chemin de recherche.
Satsang Samkya 20-04-20

C’est la recherche d’une autre intelligence.



Regarder un singe et un sage avec le même œil.
Satsang Bhagavad Gita 09-05-20

Tout événement est un enseignement.

Ce chemin est un assouplissement de l’égo.

L’objectif, c’est l’éveil.

Gardez ce détachement, restez dans l’écoute.
Satsang Yoga Sutra 22-04-20





d- Regarder le monde avec des yeux d’enfants 

Satsang Yoga Sutra - 13-05-20

Voir la beauté du monde n’est pas différent de penser 
positivement.

Apprenons à voir la beauté, avec des yeux d’enfants.

Cet effort nécessaire exige du courage et de l’énergie.



e- Méditer : observer

OM
Prenez conscience de votre conscience
Au-delà du corps
Au-delà des pensées
A travers ce qui est visible
A travers la conscience

Le chemin de yoga est le chemin de l’observation
Un chemin de recherche
Observez la vie
Observez votre présent
Observez sa beauté 

Juste être là, regardez à travers votre conscience, vous 
êtes le témoin
Gardez ce détachement, restez dans l’écoute
OM


